
INDICAÇÃO Nº 230/20 

 

INDICAMOS, Regimentalmente ao Senhor Prefeito do 

Município, junto às Secretarias e Departamentos competentes, que 

sejam estudadas medidas inovadoras frente às necessidades durante 

este período. Para isso, indicamos as seguintes medidas a título de 

sugestão: 

I) JUNTO AO DEPARTAMENTO DE TI 

(TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO):  

Criação de uma plataforma digital no site da prefeitura 

ou em outro meio econômico e de fácil acesso, com o objetivo de 

divulgar as empresas do comércio local, dividindo o espaço da 

consulta em ramos e tipos de negócio, possibilitando a população ter 

acesso a dados como: Imagem (logotipo) da empresa, telefone para 

contato, endereço, horário de funcionamento, produtos em que a 

empresa trabalha e redes sociais (como Whatsapp e Facebook) 

permitindo qualquer empresa localizada em Adamantina a se cadastrar 

no portal de divulgações. Sugerimos ainda, a parceria com os órgãos 

representativos do comércio (Sincomércio e ACE) para o contato com 

as empresas, e com a imprensa para a divulgação do meio para a 

população. Obs.: A título de exemplo, citamos a Prefeitura de 

Palmital1, que criou uma plataforma simples, mas que pode ser um dos 

pontos a colaborar com o comércio. 

 
1 http://www.palmital.sp.gov.br/naopara/index.php; 
https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2020/04/16/campanha-estimula-
comercio-em-palmital-durante-quarentena.ghtml  

http://www.palmital.sp.gov.br/naopara/index.php
https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2020/04/16/campanha-estimula-comercio-em-palmital-durante-quarentena.ghtml
https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2020/04/16/campanha-estimula-comercio-em-palmital-durante-quarentena.ghtml


II) JUNTO A SECRETARIA MUNICIPAL DE 

ESPORTES:  

Criação de programas de incentivo à prática de 

exercícios físicos. Por meio de “Lives”, ou por meio de gravações 

realizadas, para posterior reprodução em redes sociais, profissionais 

da Educação Física poderão colaborar com instruções à população na 

prática de exercícios físicos dentro de casa. Uma parceria com o curso 

de Educação Física da UNIFAI é uma ação possível e positiva. 

Ressaltando que os exercícios físicos liberam hormônios do prazer, 

como endorfina e serotonina, melhorando a qualidade do sono, 

aumentando a disposição, minimizando aflições, prevenindo doenças 

e trazendo inúmeros outros benefícios, o que é extremamente bem 

vindo para o momento atual. 

III) JUNTO À SECRETARIA MUNICIPAL DE 

CULTURA:  

Criação de programações culturais envolvendo 

conteúdos como a Contação de Histórias, teatros, momentos musicais 

e outros conteúdos que possam ser produzidos pelos capacitados 

profissionais da Secretaria de Cultura. A contação de histórias é 

especialidade do querido profissional João Passarinho. Tal conteúdo, 

por meio das plataformas digitais poderia ser muito bem aproveitado, 

não somente pelas crianças, mas por toda a comunidade. Seria possível 

aproveitar a oportunidade para inclusive, realizar a conscientização da 

população sobre as medidas de prevenção ao COVID-19. Além disso, 

a Secretaria de Cultura conta com Banda Marcial e a Orquestra de 

Música Caipira, o que significa a possibilidade da criação de 

conteúdos musicais, como alguns momentos de música caipira, com 



uma ou duas pessoas reproduzindo o conteúdo com Viola Caipira e/ou 

violão. 

IV) JUNTO A SECRETARIA MUNICIPAL DE 

SAÚDE:  

Realização de “lives” e criação de conteúdos para redes 

sociais em que sejam promovidas ações preventivas com orientação, 

dicas, utilização e higienização de máscaras, práticas de higienização 

pessoal, de alimentos e objetos; atividades orientativas sobre limpeza 

dos quintais e eliminação de criadouros do mosquito Aedes aegypti, 

diante dos casos de dengue que se fazem presentes no cotidiano da 

cidade; entre outras iniciativas, utilizando-se profissionais da própria 

estrutura, pois é sabido que esse formato, com rostos locais, possibilita 

uma maior identificação do púbico, que os reconhece, identifica e 

valida a informação divulgada, permitindo assim maior absorção dos 

conteúdos. 

V) TRANSMISSÃO POR DIVERSOS CANAIS DE 

COMUNICAÇÃO:  

Ressaltamos a importância da publicação dos 

conteúdos criados pela Prefeitura através do site, das rádios 

disponíveis, das Redes Sociais oficiais da Prefeitura (Whatsapp e 

Facebook) e também de canais de TV local. Aproveitando esses 

diversos meios de comunicação, a Prefeitura pode atingir grande parte 

da população e dar amplitude na divulgação de suas medidas. 

Justificativa: Essas são algumas das medidas que 

podem ser realizadas pelo Poder Público local, junto às suas 

Secretarias Municipais com um custo baixo em algumas atividades e 

até com “custo zero” em outras. Cumpre ressaltar, que medidas nas 



áreas da Cultura e do Esporte neste momento, também podem 

colaborar indireta e até diretamente para a saúde física e mental da 

comunidade, bem como, auxiliar a própria Secretaria de Saúde em 

suas atividades complementares. 

 

 

Plenário Vereador José Ikeda, 

04 de maio de 2020. 
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