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1. O que é o Projeto Soul Feminina?

A ideia do projets Soul Feminina surgiu a partir de um profundo desejo de
promover a igualdade de género e capacitar as mulheres em diversas areas de suas
vidas.

O projeto reconhece a necessidade de COMBATE DAS CAUSAS SOCIAIS
desse tipo de vioiéncia, de criminaiidade, tao atreiada as questdes cuiturais da nossa
sociedade, ainda tdo PATRIARCAL.

Dra Ruth Duarte Menegatti, Juiza de Direito propds o desafio de criagdo para a
Psicceducadora Denise Alves Freire, para criar algo que pudesse fazer uma
verdadeira diferenga nas intervencgdes praticas. Nosso primeiro passo foi reunir um
grupo de especialistas, incluindo a neuropsicoeducadora Denise Conde Godinho e a

cientista da educacao Fatima Duarte Pacheco, que ja tinham construido um programa

que serviu de base para o desenvolvimento do Soul Feminina.

O Soul Feminina atua principalmente nos ambientes que desenvolvem trabalho
na educagdo, saude e na assisténcia social, promovendo reflexdes sobre o propésito
de vida, o poder do feminino e o enfrentamento as desiguaidades de género. Também
aborda as formas de violéncia contra a mulher.

Hoje atua em nucleos variados como: na rede municipal e estadual de ensino;
nos servicos especializados dos municipios; no hospital psiquiatrico de Adamantina
gue atende 62 Municipios Conveniados; no Complexo Penitenciario (feminina e
masculina) de Tupi Paulista e na Universidade de Adamantina como projeto de

extensdo.

necessarias para que possam fazer escolhas conscientes e se posicionar na vida
pessoal e no mercado de trabalho. A ideia central é instrumentalizar cada mulher para

gue tenha as ferramentas necessarias para buscar informacdes sobre o mundo




profissional e encontrar oportunidades genuinas de insergdo no mercado.

O Soul Feminina & mais do que um projeto; é um movimento de transformacéo
social e ferramenta de promogédo de politicas publicas. Acredita no poder do feminino
e esta comprometida em criar um mundo onde as mulheres possam prosperar e

alcancar todo o seu potencial.
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vulnerabilidade feminina no trato das questdes que envolvem a salde mental da
mulher. Por isso, a proposta é oferecer um espaco interativo, de especial protecéo,
construido a partir de questionamentos pessoais para construir pontes de
transformacéo da realidade para quebra de crencas limitantes.

Soul Feminina trabalha, enfim, a identidade pessoal e profissional da Mulher,

criando um campo gue habilita

As ferramentas utilizadas nesse processo educacional, sdo diversificadas e
amplas, envolvem temas pertinentes as emogdes, sentimentos, condugdo das
relacdes, postura assertiva e construcdo da visao profissional.

Assim, o projeto Soul Feminina é dinamico e traz possibilidades de aplicagdo
em diferentes lugares e, para diversas faixas etarias, e para tanto, foram criados os
nucleos de atendimento em grupo para a promoc¢do de discussdes, tendo como

referéncia a CARTILHA DA MULHE
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A CARTILHA DA MULHER foi construida para todas as mulheres,
apresentando material técnico exclusivo que possibilite o desenvolvimente de
competéncias, habilidades e atitudes, através da reflexdo e compreensio do
mundo interno e o papel ho mundo externo.

Assim, a proposta & oferecer um espacgo interativo, construido a partir de

questionamentos, orientagdes e possibilidades, com a participagdc de diferentes
D

Administragd@o Penitenciaria, da Secretaria de Salde, da secretaria de educacio e,

da rede de atendimento as mutheres que estdo em situacdo de violéncia doméstica e




familiar.

Ademais, sdo produzidos diferentes materiais complementares, os quais
apresentam informagdes que vao desde conceitos basicos sobre o processo de
violéncia {criacdo dc quiz no link do projeto), seu impacto, legislagdo, especialmente a

Lei Maria da Penha e, também aborda o funcionamento da rede de protecdo e

3- Nossa Historia

O projeto ja realizou diversas acdes com foco na transformacdoc da realidade
por meio da educacgdo preventiva e formativa. No entanto, sua origem remonta a 2018,

dentro do escopo do Roteiro Unico de Trabaltho Humanizado, langado em Adamantina

destaque, esta a produgdo de uma Cartilha da Mulher elaborada com contetdo
inédito. A primeira versdg da Cartilha da Mulher foi construida em 2019 para ser
aplicada em grupos de mulheres com medida protetiva na Comarca de Pacaembu. De
|4 para ca, esse material passou por diversas alteragbes e, atualmente, contamos com
uma versdo mais compieta, que traduz a esséncia do Projeto Soul Feminina. Outro

dispositivo de intervencdc é o Calendario da Vida, que esta em sua 42 edicdo na

reeducandas, desenvolvemos a 1? edigdo desse dispositivo.




Idealizadora e Autora do
Projeto

Conheca mais sobre a trajetdria da
idealizadora do projeto no QR code
abaixo.

Dra. Ruth Duarte Menegatti

Responsavel pela
Execucao Técnica

Conheca mais sobre a trajetdria da
Responsavel pela Execucdo Técnica do
projeto no QR Code abaixo.

Denise Alves Freire




2. Arquitetura da Intervencdo: Uma Abordagem Integrativa e

Ecossistémica

A forga do projeto reside em sua atuacdo multifacetada, que aborda o ciclo da
violéncia em suas diversas frentes, com ferramentas adaptaveis e profundamente

humanizadas.

. Eixo 1: Intervencdo no Sistema de Justica e Seguranga Publica (O
Ciclo Completo)

o Reeducacdo e Ressocializagio de Mulheres em Privacao de
Liberdade: Na Penitenciaria Feminina de Tupi Paulista, agdes como a "Cartitha da
Mulher" e o Projeto "Calendario da Vida" promovem a reconstrugdo da identidade

pessoal e profissional das reeducandas. Essa pratica gerou um estudo de

Feminina de Tupi Paulista"), apresentado no 2° Seminario Técnico-Cientifico da
Revista Brasileira de Execucdo Penal da SENAPPEN. Um documentario também foi
lancado na unidade prisional, amplificando as vozes dessas mulheres.

0 Reeducacido de Homens Autores de Violéncia: Em cumprimento as
medidas preventivas e educativas da Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), foram

implementados "Grupos Reflexivos” com homens condenados por feminicidio na

Unico de Trabalho Humanizado", busca a reeducacdo e a prevencao da reincidéncia
na construgde da comunicacdo ndc violenta, empatia e reflexdo critica sobre
masculinidades positiva e negativa.

0 Intervencdo com Populagdoes Vulneraveis no Sistema Prisional
(LGBTQIAPN+): A metodologia foi adaptada para o Centro de Detencéo Provisoria |

de Pacaembu, com o "Calendario da Vida" customizado com o tema "Diversidades”,




focando na populacdo LGBTQIAPN+. A iniciativa visou promover a educacdo em

direitos humanos, cidadania e respeito as liberdades fundamentais.

Acesse no Link a seguir o album de fotos do nicleo de atuacdo mencionado:

https://soulfeminina.com/penitenciarias

° Eixo 2. Prevengdo e Fortalecimento da Rede de Protecio

Comunitaria

o Capacitagdo de Profissionais da Rede de Assisténcia Social:
Adotando o modelo de "formag&o dos servidores", foram realizadas capacitagdes com
as equipes técnicas do Instituto de Amparo ao Menor (IAMA), Casa do Garoto, CRAS
e CREAS, utilizando a "Cartilha Soul Feminina". O projeto também foi apresentado a

familias atendidas pelo IAMA e Casa do Garoto.

o)

5
-
>
3

0
3

intervengéo permanente na Clinica Pai Nosso Lar, um hospital psiquiatrico que atende
100% pelo SUS. Este nucleo recebeu a visita da consultora do Prémio Innovare e
sediou a abertura da 29 Semana da Justica pela Paz em Casa.

o Aplicacdao Direta na Comunidade: O "Calendario da Vida" foi adaptado
para acolher gestantes da rede municipal de saude. O projeto € protagonista em
campanhas como o "Agosto Lilas" e a "Semana da Justica pela Paz em Casa", com
formagdes

A ] = rtillha AA | aamnl
nag e divulgagdo da Cartilha da Mulher em escolas ¢ no Centro

universitaria na UniFAl, intitulado "SOUL FEMININA".

Acesse no Link a seguir o album de fotos do nucleo de atuagdo mencionado:

https://soulfeminina.com/servi-os-especializados-do-munic-pio-e-hospital-psiqui-trico




° Eixo 3: Atuacao Educacional (Escolas da Rede Municipal, Estadual e

Universidades}, Inovacao Digital e Acesso Ampliado a Cidadania

o Ferramenta de Autodiagnostico Digital (Quiz Online): Uma das
inovacdes mais significativas € um quiz online, gratuito e confidencial, que ajuda
mulheres a identificar sinais das cinco formas de violéncia doméstica (fisica,
psicolégica, sexual, patrimonial e moral) previstas na Lei Maria da Penha. Forhece

diagnostico personalizado e orientagcdes sobre onde buscar ajuda, rompendo o

o Divulgacao, Promogdo e Conscientizagao Publica {Documentario):
Para amplificar sua mensagem, o projeto produziu o "Documentario Soul Feminina",
disponibilizado publicamente no YouTube. O filme retrata histérias reais de mulheres
que participaram do projeto, desestigmatizando a violéncia e construindo uma
narrativa de esperanca e resiliéncia.

0 Ndcleo de Atuagdo Educacional {(Escolas da Rede Municipal e

ao atuar diretamente no ambiente educacional. A iniciativa promove palestras,
formacdes e a divulgacdo de sua cartilha em escolas e no Centro Universitaric de
Adamantina (FAI). A relevancia da abordagem culminou na criagdo de um curso de
extensdo universitaria no curso de Direito da UniFAl, intitulado "SOUL FEMININA",
gue visa promover discussfes académicas sobre o tema da violéncia contra a mulher.

Essa formalizacdo académica transforma o projeto em um programa de ensino

longo prazo na comunidade. A participagdo em eventos de grande relevancia, como o
congresso "Conexdo Direito", refor¢a o papel do projeto como fomentador do debate
gualificado no meio académico.

o Atuacio Direta nas Escolas Estaduais: O projeto promove palestras,

formacgdes e a distribuigdo da "Cartilha Soul Teen" para estudantes da rede de ensino.



Essas atividades tém como objetivo conscientizar sobre a violéncia de género, discutir
a construcdo de relacionamentos saudaveis e apresentar o sistema de justica como

um aliado na protecdo dos direitos.

Atuacgdo Direta nas Escolas Municipais: a criacdo do clube da familia é um
dispositivo criado para trazer informacdes sobre topicos voltados para o contexto
familiar. O projeto Calendario da Vida de 2025, desenvolvido em trés comarcas

trabalha o tema: Mulheres que fizeram Historia, contemplando a Lei 14.986/2024.

o Acesse no Link a seguir o album de fotos do nlcleo de atuacdo

mencionado: https://soulfeminina.com/escolas-da-rede-estadual-e-universidades

3. Metodologia e Ferramentas de Transformagéo

O sucesso do Projeto Soul Feminina é sustentado por ferramentas

metodolégicas robustas e adaptaveis.

s A "Cartitha da Muther": O Alicerce Pedagdgico

o Principal instrumento pedagoégico, foi desenvolvida para "criar identidade
pessoal e profissional da mulher', serve como guia para autoconhecimento e
empoderamento. E base para capacitacées de profissionais (CRAS, CREAS, IAMA) e
utilizada diretamente com o publico final (familias, reeducandas), com as servidoras

do sistema prisional, pacientes da clinica PAI.

Disponivel no LINK:
https://drive.google.com/file/d/1feBERrEOkkfvwVd8FHkhMoC5CLUc 9VD/view?usp=s

haring

° O “Calendario da Vida": Uma Ferramenta de Projecédo e Esperanca




o Concurso de desenhos e frases, dispositivo terapéutico e educacional
versatil, adaptavel a publicos e temas distintos. Sua genialidade reside na capacidade
de adaptagdo tematica para cada intervengéo.

n Com mulheres em privacao de liberdade: Reflexao sobre identidade de
género e rompimento com discriminagéo.

= Com
direitos humanos e convivéncia social.

= Com homens em privagao de liberdade, condenados por feminicidio

m Com criancas do Ensino Fundamental |

m Com gestantes da comunidade: Celebracdo da vida, maternidade e

fortalecimento de vinculos.

. "Grupos Reflexivos": Cumprindo a Lei e Quebrando o Ciclo
Implementagadc para homens condenados por feminicidio, alinhada com

as diretrizes da Lei Maria da Penha para medidas preventivas e
educativas voltadas aos agressores. As atividades, conduzidas por equipe
multidisciplinar, focam em conscientizacdo sobre violéncia de género,
construgdo da masculinidade, gestdo de emoc¢Ges e mudancgas de

comportamento, buscando a reeducacao e reabilitagdo.

4. Impacto, Resultados e Reconhecimento Institucional

resultados tangiveis e reconhecimento de prestigiadas instituigdes.

. Validacao Académica e Contribuicao para o Discurso Nacional:




o Apresentacdo do estudo "Mapeamento do perfil das mulheres presas na
Penitenciaria Feminina de Tupi Paulista" no 2° Seminario Técnico-Cientifico da

Revista Brasileira de Execucdo Penal (SENAPPEN).

® Formalizagdo Educacional e Legado:
o Criagédo do curso de extensado universitaria "SOUL FEMININA" no Centro
Universitario de Adamantina (UniFAl), institucionalizando o projeto e garantindo sua

continuidade.

® Reconhecimento de Pares e Exceléncia Institucional:
o Finalista da 222 edi¢do do Prémio Innovare.
o O "Calendario da Vida" obteve a segunda colocacdo na categoria

Magistrada/Magistrado da 22 edigdo do Prémio #Rompa TJSP/Apamagis.

5. Atuagdo nas Redes Sociais e Midias Digitais

O Projeto Soul Feminina expande seu alcance e impacto através de uma sdlida
presenca digital, utilizando plataformas para disseminar informagdes, engajar a

comunidade e oferecer apoio.

® Instagram: @ _soul.feminina_
) Mais de 8 mil seguidores, validando o engajamento e a relevancia do
projeto no meio digital.

® YouTube: @SOUL.FEMININA

® Site Oficial: soulfeminina.com/

® Portal de Noticias do Projeto: soulfeminina.com/news

s Aplicativo de Autodiagnéstico (Quiz online):
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ulfeminina.com/lancamentodoguizsoul
o Permite que vitimas identifiquem, de forma andnima, os tipos de violéncia

sofridos, de acordo com a Lei Maria da Penha, e busquem ajuda.

6. Reprodug¢do Midiatica e Visibilidade Publica

A ampla cobertura da midia reflete a relevancia e o reconhecimento do Projeto

Soul Feminina, amplificando sua mensagem e alcance.

® Documentario realizado pelo Centro Universitario de Adamantina
sobre o projeto Soul Feminina:
https://youtu.be/ezwely2CbhQ?si=ad3zN78XmSfcOFHr

e Transmissdao do tema do painel do Congresso Conexao Direito do
Centro Universitario de Adamantina sobre o Projeto Soul Feminina:

https://Amww.youtube.com/live WWCDaQWgnuQ?si=l 01iPLG3yYCYDmz

® Produgdo da Mdusica e Clipe sobre o projeto, pelos alunos do Centro

Universitario de Adamantina do curso de Direito: https://soulfeminina.com/musica

Entrevistas e Reportagens sobre o Projeto Soul Feminina:

® Portal: CBN Prudente
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enfrentamento a violéncia contra a mulher.”

o) Link: https://youtu.be/1lgnRiXOnW4?si=QmME8IbzcNooJ500
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e  Portal: Siga Mais | Data: 23 de janeiro de 2024

o Titulo: "Em novo projeto mobilizador, Judiciario de Adamantina apresenta
0 Soul Feminina"

o Link:

https://www.sigamais.com/noticias/cidades/em-novo-projeto-mobilizador-judicinrio-de-a

damantina-apresenta-o-soul-feminina/

o Portal: Siga Mais | Data: 23 de julho de 2024

e} Titulo: "Iniciativa Soul Feminina na Clinica PAI Nosso Lar concorre ao

o Link:

o-lar-concorre-ao-prnmio-innovare/

) Portal: Siga Mais | Data: 23 de julho de 2024

o Titulo: "Consultor do Prémio Innovare conhece iniciativas sociais do

° Portal: Impacto Noticias | Data: 24 de julho de 2025

0 Titulo: "Projeto Soul Feminina recebe visita da consultora do Prémio

innovare em Adamantina”
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o Link:

https://www.impactonoticias.com.br/2025/07/projeto-soul-feminina-recebe-visita-da-con

sultora-do-premioc-innovare-em-adamantina/

° Portal: Prefeitura de Adamantina | Data: 18 de novembro de 2024

o Titulo: "Projeto Soul Feminina capacita equipe técnica do IAMA e

ta-equipe-tecnica-do-iama-e-apresenta-iniciativa-as-familias-atendidas

@ Portal: Adamantina Net | Data: 19 de novembro de 2024

o Titulo: "Projeto Soul Feminina capacita equipe técnica do IAMA e

o Link:
https://fadamantinanet.com.br/2024/11/projeto-soul-feminina-capacita-equipe-tecnica-d
ndidas/

° Portal: Siga Mais | Data: 18 de novembro de 2024

o Titulo: "Projeto Soul Feminina capacita equipe técnica do IAMA e
apresenita iniciativa as familias atendidas"

o Link:
https://www.sigamais.com/noticias/cidades/projeto-soul-feminina-capacita-equipe-tncni

ca-do-iama-e-apresenta-iniciativa-ns-famnlias-atendidas/
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® Portal: Imparcial | Data: 27 de agosto de 2024

o  Titulo: "EAP apresenta cartilha sobre violéncia doméstica para servidores
da Penitenciaria de Tupi Paulista"

0 Link:

a-para-servidores-da-penitenciaria-de-tupi-paulista. 67679

° Portal: Siga Mais | Data: 7 de agosto de 2024
o  Titulo: "Violéncia doméstica: cartilha é fornecida a servidores da
rPenitenciaria Feminina de Tupi Paulis

o Link:

https://www.sigamais.com/noticias/cidades/violéncia-domintica-cartilha-n-apresentada-

e  Portal: Impacto Noticias | Data: 7 de agosto de 2024

o Titulo: "Secretaria de Assisténcia Social promove agées em alusdo ao

https://www.impactonoticias.com.br/2024/08/secretaria-de-assistencia-social-promove-

acoes-em-alusao-ao-agosto-lilas/

® Portal: Prefeitura de Adamantina | Data: 7 de marco de 2025
o Titulo: "Prefeitura de Adamantina realiza Semana da Mulher que tera
como tema 'Mulheres gue inspiram'™

o Link:
https://iwww.adamantina.sp.gov.br/portal/noticias/0/3/5396/prefeitura-de-adamantina-re
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e  Portal: Prefeitura de Adamantina | Data: 25 de novembro de 2025

o Titulo: "Projeto Soul Feminina realiza entrega do Calendario da Vida"

o Link:
https://www.adamantina.sp.gov.br/portal/noticias/0/3/5751/projeto-soul-feminina-realiza
-entrega-do-calendario-da-vida

e  Portal: Secretaria da Administracdo Penitenciaria - SP | Data: 18 de
dezembro de 2024

> Titulo: "Reeducandas da Penitenciaria Feminina de Tupi Paulista

o Link:

https://sap.sp.gov.br/sec_adm_penitenciaria/Noticias/reeducandas-da-penitenciaria-fe
minina-de-tupi-paulista-participam-da-3a-edicao-do-concurso-calendario-da-vida

e  Portal: Secretaria da Administracdo Penitenciaria - SP | Data: 2 de
janeiro de 2025

o Titulo: "Projeto 'Calendario da Vida' aborda a diversidade entre a
populacao carceraria no CDP 1 do Pacaembu"

o Link:
https://sap.sp.gov.br/sec_adm_penitenciaria/Noticias/projeto-calendario-da-vida-abord

a-diversidade-entre-populacao-carceraria-no-cdp-1-de-pacaembu

e  Portal: Siga Mais | Data: 29 de maio de 2024
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o Titulo: "Projeto Soul Feminina: estudo com mulheres presas da regido é
apresentado em semindric em Brasilia"
o Link:

https://mww.sigamais.com/noticias/cidades/projeto-soul-feminina-estudo-com-mulheres

® Portal: Siga Mais | Data: 27 de fevereiro de 2024
o Titulo: "Adamantina, Flérida Paulista e Pacaembu tém programacao pela
Seimana da Justica peia

o Link:

https://www.sigamais.com/noticias/cidades/adamantina-flnrida-paulista-e-pacaembu-tn

m-programanno-pela-semana-da-justina-pela-paz-em-casa/

° Portal: Tribunal de Justica de S&o Paulo | Data: 10 de margo de 2025
o Titulo: "TJSP participa da 292 Semana da Justica pela Paz em Casa"

e  Portal: Impacto Noticias | Data: 28 de fevereiro de 2025

o  Titulo: "Iniciativa promove reflexdes sobre propésito de vida, poder do
feminino e enfrentamento as desiguaidades de género”
o Link:

hitps://www.impactonoticias.com.br/2025/03/iniciativa-promove-reflexoes-sobre-propos

ito-de-vida-poder-do-feminino-e-enfrentamento-as-desigualdades-de-genero/
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) Portal: Siga Mais | Data: 22 de janeiro de 2024
0 Titulo: "Fundacdo Casa de Irapuru premia jovens no 1° Concurso de

Desenhos e Frases do Calendario da Vida"
o Link:

o-1-concurso-de-desenhos-e-frases-do-calendario-da-vida/

e  Portal: Siga Mais | Data: 2 de setembro de 2025
Q Titulo: “Projeto Soul Feminina € implantade na Penitenciaria Masculina
de Tupi Paulista”

o Link: Projeto Soul Feminina é implantado na Penitenciaria Masculina de

Tupi Paulista | Cidades | Noticias -Siga Mais

e  Portal: Assessoria de Comunicagao da Policia Penal - ASCOM | Data: 23
de setembro de 2025

o Titwlo: “Documentarioc “Soul Feminina” & lancado na Penitenciaria
Feminina de Tupi Paulista”

o Link:

https://www.sap.sp.gov.br/sec _adm_penitenciaria/Noticias/documentario-soul-feminina

-e-lancado-na-penitenciaria-feminina-de-tupi-paulista

® Portal: Siga Mais | Data: 3 de agosto de 2025

o  Titulo: “Soul Feminina: quiz online ajuda mulheres a reconhecerem sinais

de vigléncia domastica”
o Link:
hitps://www.sigamais.com/noticias/cidades/soul-feminina-quiz-online-ajuda-mulheres-a
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